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Stricken lernen ist einfach mit unserer 
gratis online Strickkurs für Einsteiger. 
Legen Sie los mit unsere Videos! 
www.hoooked.de/stricken-lernen

Rechte 
Maschen

Linke 
Maschen

Abketten: 
1. Die ersten Zwei Maschen wie gewohnt stricken.
2. Die linke Nadel in die erste Masche auf der rechten Nadel 
einsteichen, diese Masche uber die Zweite Maschen ziehen und von 
der Nadel gleiten lassen. Auf der rechten Nadel befindet sich jetzt 
nur eine Maschen.

Maßen Strickpouf: Durchmesser 65 cm, Höhe 35 cm. Kreisumfang 170 cm. 
Muster: Kraus rechts. Alle Reihen werden rechts gestrickt.
Sie brauchen: Stricknadeln 12 mm und 8 Knäuel RibbonXL (mit doppeltem Faden RibbonXL gestrickt!)
Die Füllung können Sie selber billig und im DIY-Trend  herstellen aus Jersey Stoff und Schaumflocken, alte Deckbett Futter oder mit 
einer fester Füllung). Wir empfehlen ein altes T-Shirt passend zur Garnfarbe, um ein Durchscheinen zu vermeiden. Wir selber 
nutzen immer die schöne Sitzkissen von tencats.de (Diameter 70 cm – medium mit dem Hand gefüllt).  

Schritt 1. Anschlagen
Schlagen Sie 42 Maschen (mit doppeltem Faden RibbonXL) mit der Stricknadel Nr 12 an (oder so viele Maschen, bis Die Höhe des 
Poufkissens erreicht ist, machen sie erst eine Garnprobe!). 

Stricken Sie 1 Reihe Recht und strick weiter in – Kraus Rechts Maschen und mit Wendepunkte ohne Öffnung: 
*Strick bis der 6. Masche auf Ende der Nadel, Wenden Sie, Ziehen Sie die Erste Masche fest an, strick wieder bis zum 6 Maschen auf 
Ende der Nadel, Wenden Sie, Ziehen Sie die erste Masche fest an. Strick bis zum 12 Maschen auf Ende der Nadel, Wenden Sie, ziehen 
sie die Erste Masche fest an, strick bis zum 12 Maschen auf der Nadel, wenden Sie, Ziehen sie die erste Masche fest an. 
Strick bis der 6. Masche auf Ende der Nadel, Wenden Sie, Ziehen Sie die Erste Masche fest an, strick wieder bis zum 6 Maschen auf 
Ende der Nadel, Wenden Sie, Ziehen Sie die erste Masche fest an. Strick alle Maschen Recht und Stricken Sie die nachste Nadel auch 
alle Maschen recht.*
Wieder holen Sie *...* bis das Gestrick den Kreisumfang des Poufkissens (ca. 170 cm) erreicht hat. Das Garn müsste fast aufgebraucht 
sein, es muss aber noch etwas zum Zusammennähen übrig bleiben. Ketten Sie nun die Maschen locker ab.

Schritt 2. Fertigstellen
Die kurzen Seiten des Rechtecks werden mit Hilfe der Häkelnadel und Kettmaschen verbunden. Gehen Sie dabei möglichst sorgfältig vor. 
Jetzt wird die Oberseite des Pouf geschlossen. Fädeln Sie dazu einen Faden durch die letzte Masche jeder zweiten Reihe und ziehen Sie 
den Faden fest an, so wird die Öffnung geschlossen. Wiederholen Sie den Vorgang mit den eben ausgelassenen Reihen, um letzte Lücken 
zu Schließen. Sichern Sie den Faden unauffällig mit Überwendlings Stichen. Ziehen Sie nun das alte T-Shirt über die Füllung und legen Sie 
das Kissen in den Pouf. Schließen Sie die untere Öffnung, wie Sie es bei der oberen getan haben. Vernähen Sie alle Fadenenden und 
fertig ist Ihr Strickpouf!
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Wir freuen uns 
auf Ihren Besuch 
auf unsere Social 

Media xxx 

www.hoooked.de
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